METU SHARKS TAKIM YAPISI

METU SHARKS suda atilan ilk kulagtan, elit yliziiciiye, her yas ve yetenek
seviyesinde sporcuya kapsamli bir ylizme programi sunmaktan biiyiik bir gurur
duymaktadir. Yiizme calismalarimiz, yarisma amagh ylzmenin temellerinden ve
mekaniginden baslayarak, genc¢ yiiziliclilere planli bir antrenman programi
olusturmay1 ve sonrasinda yilizmenin en iist seviyesinde rekabet eden sporcular
yetistirmeyi hedeflemektedir.

Asagida belirtilen sartlar sadece genel bilgi amaghdir. Gruplara uygunluk, antrenér
grubunun tavsiyelerine dayanarak yapilmaktadir

Kurs Gruplari - (yunuslar)
Kurslarimiza 6-11 yas araligindaki ¢ocuklar katilabilmektedir. Kurslar haftada 2 giin
yapilmakta ve katilimcilarin suda kalma siiresi 45-60 dakika aras1 olmaktadir. Bu
programin amaci, kiiciik katilimcilara ylizme becerisini pozitif bir ortamda
kazandirmaktir. Bu gruplardan sportif bir beklenti yoktur. Sporcu olma istegi ve
becerisi gosteren katilimcilar, aile & antrendr igbirligi ile antrenman gruplarina
yonlendirilmektedir.

D Grubu - (Mirenler)
Yilizme kurslarina yliksek devamlilikla katilmis, en az serbest ve sirtiistii stillerinde
25 metre mesafeyi diizgiin sekilde yiizebilen sporcular, Miirenler Grubu’'na
katilabilirler. Bu programda dort stilde ytizme tekniklerinin temelleri 6gretilir.
Genellikle 11 yas ve daha kii¢iik sporculardan olusan bu grupta tiim yiiziiciiler icin
eglenceli, dostca, ve rekabetci bir ortam olusturulmaya ¢alisiimaktadir.

C 6rubu - (Piranalar)
Bu grup, dort stilde 25 metre mesafeyi kurallara uygun olarak ytizebilen, takla ile
doniis yapabilen ve yarisma ¢ikisini genel hatlari ile uygulayabilen 7-12 yas
sporcular i¢in tasarlanmistir. Bu program ylizme mekanigini gelistirirken,
kondisyon c¢alismalarina ve yarisma hazirligina kademeli bir giris yapmaktadir.

B Grubu - (Barakudalar)
Bu grup, gelismis bir takim becerilere sahip; yaris¢i bir yliziicli olma arzusunda,
planli, antrenmanlara ve yarisma programina uyabilen, yiiksek bir isteklilik
gosteren 9-13 yas sporculara yoneliktir. Bu program siiresince de yiizme mekanigi
en onemli odak noktasi olarak benimsenirken, kondisyonun gelistirilmesine, yaris
tekniklerinin ve hedef belirleyebilme yetilerinin asilanmasina ¢alisiimaktadir.



A Grubu - (Metu Sharks)
A Grubu sporcularimiz, Haftada 6 giin ve yilda 11 ay antrenman yapmaktadir. Bu
program yerel, bolgesel veya ulusal dlizeyde rekabet edebilmeye aday, motivasyonu
ylksek 11-15 yas yliziiciilere yoneliktir. Bu gruptaki yiiziiciiler, hedefe odakli bir
ortamda, teknik gelisime acik, zihinsel olarak miicadeleci ve fiziksel yetenege sahip
sporculardan olusmaktadir. Bu grubun, kendini gelistirmek i¢in ytliksek bir kararlhlik
sergileyebilecek sporculardan olusmasi hedeflenmektedir. Giiglii bir sporcu -
antrenor - aile ve takim igbirligi, bu diizeyde bir ytiziiclinlin basarisi icin 6nemlidir.

Not: METU-SHARKS geng bir takim olmasi sebebi ile 2015 yilina kadar 15 yas listli
sporculara yénelik programlar olusturmayi planlamamaktadir.



