Kurs Gruplar1 Programi

Saat Sal Crs Prs Cuma Cts Pzr
09:00-10:00 Kurs 3 Kurs 3
16:30-17:30 Kurs 4 Kurs 4
17:45-18:45 Kurs 2 Kurs 2

Gerekli havuz malzemeleri:
- Terlik
- Mayo
- Bone
- Gozlik
- Havlu

- Kurs numaralan farkli seviyeleri ifade etmemektedir, sadece farkli zaman
seceneklerini ifade etmektedir. Tiim kurs secenekleri daha dnce yiizme
takimi deneyimi olmayan katilimcilarin seviyesine uygundur.

- Belirtilen saatler yiizmeye baslama saatleridir. On hazirliklar i¢in 15 dakika
oncesinden havuzda bulunmak gerekmektedir.




