
	
  
	
  

	
  
Kurs	
  Grupları	
  Programı	
  

	
  
	
  

Saat	
   Salı	
   Çrş	
   Prş	
   Cuma	
   Cts	
   Pzr	
  
09:00-­‐10:00	
   	
   	
   	
   	
   Kurs	
  3	
   Kurs	
  3	
  
16:30-­‐17:30	
   Kurs	
  1	
   	
   Kurs	
  1	
   	
   Kurs	
  4	
   Kurs	
  4	
  
17:45-­‐18:45	
   Kurs	
  2	
   	
   Kurs	
  2	
   	
   	
   	
  
	
  
	
  
Gerekli	
  havuz	
  malzemeleri:	
  

-­‐ Terlik	
  
-­‐ Mayo	
  	
  
-­‐ Bone	
  	
  
-­‐ Gözlük	
  	
  
-­‐ Havlu	
  

	
  
Not:	
  	
  

-­‐ Kurs	
  numaraları	
  farklı	
  seviyeleri	
  ifade	
  etmemektedir,	
  sadece	
  farklı	
  zaman	
  
seçeneklerini	
  ifade	
  etmektedir.	
  Tüm	
  kurs	
  seçenekleri	
  daha	
  önce	
  yüzme	
  
takımı	
  deneyimi	
  olmayan	
  katılımcıların	
  seviyesine	
  uygundur.	
  

-­‐ Belirtilen	
  saatler	
  yüzmeye	
  başlama	
  saatleridir.	
  Ön	
  hazırlıklar	
  için	
  15	
  dakika	
  
öncesinden	
  havuzda	
  bulunmak	
  gerekmektedir.	
  

	
  


